JMALMQVIST
CIRKELGYM “"Inga maskininstallningar, snabbt och effektivt, pa dina villkor”

Gymmet bestar av 9 sarskilt framtagna maskiner som tranar alla stora muskelgrupper pa ett effektivt, skonsamt och
utféorandemassigt enkelt satt, utan nagra krangliga installningar.

Tack vare din férsta genomgang tillsammans med en erfaren traningsinstruktér sa kommer du att bli lyssnad till och utifran
det, fa flera vardefulla tips pa hur just du kan anpassa traningen for att fa ut maximalt av din nedlagda traningstid.

Vill du ha extra stéttning och pepp finns instruktor pa plats for ytterligare motivation flera dagar i veckan, bade i cirkelgymmet
under sarskilda instruktorstider, men aven i gymmets cykelavdelning for dem som vill férbattra sin kondition under ledning av
valutbildad personal. (Sjalvklart star den salen till férfogande &ven under icke instruktérsledda tider, fri att nyttja efter egen vilja.

All programkonstruktion ar framtagen av J.Malmaqyvist, tranare i fyra decennier.
For dig som onskar traditionellt gym och konditionspark finns dven méjlighet att nyttja det som tillval.
Forsta tillfallet i cirkelgymmet sker alltid tillsammans med instruktor. Tid 50 min. Pris 250 kr.

FOR MER INFO SKRIV VIA WHATSAPP eller kontaktformulret

FRISKVARDSBIDRAG KAN NYTTJAS. 75 KR RABATT / MAN FOR STUDENTER, BARN 10-17 AR | VUXET SALLSKAP
LIKSOM LANGTIDSSJUKSKRIVNA, ARBETSSOKANDE OCH PENSIONARER OAVSETT ALDER.

Oppet varje séndag till fredag kl 08:00-16:00, I6rdagar kI 11:00-16:00.
/ man Mini (ti+fre 12-15) Medel ma+ons-fre 12-15)  Mer (ma-fre 12-15) Maxi (ma-fre 8-16 /16 11-16)

4v. 250 350 450 550 Licensierad instruktor ar pa plats for dig flera ganger i veckan.
12v. 195 295 395 495 Dagar och tider for detta kommuniceras i samband med din instruktion


http://ptjohan.se/wp-content/uploads/2024/04/urval-meriter.pdf
http://ptjohan.se/wp-content/uploads/2024/04/IMG_0246.mov
https://wa.me/46760280222
https://form.jotform.com/240647170273050

